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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleZy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
araz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np. pobieranie’niepobleranie” oznacza, Ze nalezy skresic niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidlowg. Przyklad: ,pebierarie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miedzyrzecza
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego™ Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

IStowarzyszenie Akademia Pitkarska Cister Football Miedzyrzecz

IForma prawna: stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym KRS 0001149055

ISiedziba ul. Kazimierza Wielkiego 4/1, 66-300 Miedzyrzecz

\Adres do korespondenql ul Kazimierza Wielkiego 4/1, 66-300 Miedzyrzecz

rnall
telefon: 668 078 551
nr rachunku bankowego: Lubuski Bank Spétdzielczy 10 83670000 00567633 1005 0001

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania | Jakub Sternik
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imi¢ i nazwisko, Itel. 668 078 551
numer telefonu, adres poczly elektronicznej) biuro@apcistermiedzyrzecz.pl

lIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Realizacja profilaktyki przeciwdziatania narkomanii i innych uzalezniert w

Sporcie
» 30 listopada
2. Termin realizacji zadania publicznego? E:;t;]oczecia 05 Wrzesien 2025 ZD:]:Z oo 2025
3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie to realizacja PROGRAM Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN DLA DZIECI
pt. ,Bezpieczni | wolni — ucze sig wybierac!”
grupa docelowa: dzieci w wieku 7-13 lat
czas trwania: 2 spotkania po 120 minut dia 3 grup
Metody: mini wykfad, burza mézgdw, gry i zabawy w grupach, mini scenki.
Cel programu:
. zwiekszenie wiedzy dzieci na temat uzaleznief behawioralnych i od substancji psychoaktywnych (tj. gry
komputerowe, internet, alkohol, narkotyki, dopalacze),
g rozpoznanie czynnikéw ryzyka i wzmocnienie czynnikow chronigeych,
. promowanie zdrowego stylu zycia i pozytywnych form spedzana czasu wolnego,
o ksztaltowanie postaw asertywnych oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
KONSPEKT ZAJEC:
'SPOTKANIE I:

1. Wprowadzenie, przedstawienie sie, ustalenie regulaminu przebiegu szkolenia.

2. Co to jest uzaleznienie?

- Mini wyktad z prezentacjg. Co to jest uzaleznienie i dlaczego jest niebezpieczne? Rodzaje substancii odurzajgcych i
konsekwencje.

- Dyskusja, burza mézgdw: Jak wyglada pijak, narkoman, osoba uzalezniona, itp.

13. Alkohol i narkotyki — co warto wiedzie¢. Rodzaje i konsekwencje.

- Cwiczenie grupowe przy uzyciu alkogogli: Co robi z nami alkohol? Co robig z nami narkotyki?

- Gra: Prawda czy fatsz? — fakty/mity o uzywkach.

- Cwiczenie plastyczne: plakat pt. ,Dwa $wiaty — $wiat wolny VS $wiat uzalezniony”.

4. Presja grupy — jak méwi¢ NIE?




- Cwiczenie grupowe scenka sytuacyjna ,Jak méwié nie?” - odegranie scenki w parze, jeden z uczestnikéw namawia do
czegos zlego, drugi uczy sie skutecznej odmowy.
- Cwiczenie grupowe: prowadzacy czyta krotkie historyjki sytuacyjne, dzieci odpowiadajg jak sig powinno zachowa¢.
5. Podsumowanie.
SPOTKANIE II:
1. Przywitanie. Szybka powtdrka wiedzy z poprzednich zaje¢ w formie burzy mozgow.
2. Internet, gry, social media i smatfony — kiedy jest ich za duzo?
- Mini wyktad, dyskusja, burza mézgow: ,,Czym jest komputer i Internet. Kiedy granie lub korzystanie z internetu/
smartfona szkodzi?"
- Qwiczenie grupowe: ,Emocje w sieci”, co czuje gdy... | jak sobie z tym radzi¢?
- Cwiczenie grupowe: ,Dbam o siebie fizycznie, psychicznie i emocjonalnie™.
- Cwiczenie indywiduaine, wizualizacja: Kapsuta Czasu (wyobraz sobie, Ze trafites do miasta z przeszlosci i nie masz
dostepu do internetu, smartfona czy komputera ... )
3. Bez uzywek — zdrowe alternatywy:
- Mini wyklad i dyskusja: SPORT atrakcyjna alternatywa i narzedzie do radzenia sobie ze stresem. Inne alternatywy do
uzaleznienia
- Cwiczenie grupowe: Koto Zdrowych Pomysiéw (uswiadomienie dzieciom, jak wiele zdrowych, przyjemnych i
rozwiiajacych aktywnoséci mozna robi¢ zamiast siegania po ekran czy uzywki).
- Cwiczenie grupowe: ,Zdrowy tor przygody” { pokazanie, ze aktywno$é fizyczna to zdrowa i przyjemna alternatywa dla
uzaleznien).
4. Podsumowanie

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia = "
Nazwa rezultatu rezu¥tat6w (wartoaé?': N Spois;‘?:)rrmn::jlitzrz;ama. re_zultat: v;l _2kr6dlo
docelowa) agnigciu wskaznika

llos¢ uczestnikow warsztatow Minimum 40 uczestnikéw dokumentacja fotograficzna, zdjecia na
stronie Cister Akademia Pitkarska
Miedzyrzecz na Facebooku
Lista obecnoséci uczestnikow

llos¢ przeprowadzonych zajec Dla 3 grup po 2 spotkania Program warsztatéw

|

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Akademia Pitkarska Cister Football Miedzyrzecz funkcjonuje od stycznia 2025 roku. Czynne treningi odbywajg sig od
marca 2025 roku. Z poczgtkiem dziatalnodci mieliSmy 42 uczestnikéw, obecny stan n a01-07-2025 to 100 uczestnikdw.
Zajmujemy sie treningami fizycznymi oraz motorycznymi, przygotowujemy dzieci i miodziez do grania w pitke nozna. |
- Wspotpracujemy ze sponsorami w zakresie zakupu sprzetu oraz odziezy sportowej. Zasadnym jest prowadzenia zajeé
sportowych, ktére pozwalajg miodym ludziom na aktywnie spedzony czas, wychowanie, rozw¢j fizyczny i psychiczny.
Dotychczas nie mieliSmy dziatan takich jak opisane powyZej. Jest to nasze pierwsze zadania, ale widzimy po kilku
miesigcach pracy, ze jest niezbednym w calym procesie wychowania sportowego dzieci i mlodziezy. Naszym zasobem
jest kadra trenerska, jej obecnos¢ przy uczestnikach, dyspozycyjnos¢ oraz na czas warsztatéw psycholog — terapeuia z
| doswiadczeniem we wspdtpracy z miodziezg w temacie uzaleznien.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
RLA #rodet

1. Warsztaty z wykladem 10.000 10 000K
2. Zakup napojéw na warsztaty 520 520
3 Zakup noteséw, diugopisow 600 600
4.
5.

Suma wszystkich koszidw realizacji zadania 11.120 10.000 1.120)

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

"} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2} pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei® skitadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejesirem Sgdowym™ / inag-whaSeiwg-ewidensig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7Y w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne cSwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0sob upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentow)
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