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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepabieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administraabubiicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

| Burmistrz Miedzyrzecza

2, Rodzaj zadania publicznego”

dziedzictwa narodowego.

Il. Dane oferenta{-téw)

Zadanie w obszarze kultury, sztuki, oéhrony dobr kultufy_i'

. 1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Wsi Bukowiec ,,.Dziatajmy Razem”

Bukowiec 22
66-300 Miedzyrzecz

NIP: 5961708441
nr REGON: 080341776

Konto: 43 1090 1593 0000 0001 5835 1748

numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym KRS 0000330361

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyijaénien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
| numer telefonu, adres poczty elektronicznej}

Gabriela Gora -prezes; tel. 781 963 449
mail. gabriela.gora@wp.pl

Il Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania puhblicznego

Aktywny senior

' 2. Termin realizacji zadania pubiicznego”

Data
rozpoczecia

1)

12.11.2024 Data ‘ 30.12.2024

| zakoticzenia

L

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

|
]



3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji} [

Grupa docelowa — 20 osobowa grupa seniorow (kobiet i mezczyzn). Zakladamy, ze tgcznie we wszystkic:l?;
dziataniach wezZmie udzial okolo 20 seniorow 60+. Grupa docelowa nie ma by¢ grupg stala, zamknit;tq.:
/aktadamy, ze do kazdego z dziatanh ma prawo zglosi€ si¢ inny senior 60 + w zaleznos$ci od jego potrzeb,
Miejsce spotkan - lokal uzytkowy stowarzyszenia znajdujacy sie w Bukowcu 119. |
Nasz projekt ma na celu wspieranie oraz umozliwianie aktywnego procesu starzenia si¢ w zdrowiu.
umozliwiajgc jednoczesnie prowadzenie samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujgcego Zzycia., nawet wi
obliczu pewnych ograniczen funkcjonalnych osob starszych 60+. Jego celem jest uwolnienie wérdéd osob
starszych aktywnosci, ktora skutecznie przeciwdziala negatywnym skutkom procesu starzenia sie. Chcemy
wykorzysta¢ ich aktywno$¢ fizyczng i1 psychiczng w taki sposob, aby nadal czuli sie wazni i potrzebni w
spoleczenstwie, by dobrze w niej funkcjonowali a takze wiedzieli, ze w razie potrzeby moga korzysta¢ z
pomocy wspierajace) opieki instytucjonalnej. Glownym celem zadania publicznego pod nazwa ,,Akiywnyl
senior” jest zwiekszanie poziomu aktywnosci osob starszych, oraz zapobieganie izolacji spotecznej,
szczegblnie z terendw wiejskich poprzez:

1. dziatania przeciwdzialajace wykluczeniu o0séb starszych poprzez:

- pomoc w znajdywaniu sposobow na spedzanie wolnego czasu poza domem, wsréd innych ludzi, by seniorzy
utrzymywali kontakty spoteczne 1 unikali izolacji, co znacznie sprzyja zmniejszeniu ryzyka przemocy,

- zachecenie seniorow 60 + do regularnej aktywnos¢ fizycznej, spotecznej i edukacyjnej, ktora przyczynia sig

do opoznienia demencji, choroby Alzheimera i wielu innych chordb o charakterze przewleklym, .[
2. propozycje roznych aktywnosci w kole seniora, ktore funkcjonuje na wsi, gdzie senior moze przyjsé i czuéi
si¢ swobodnie, a wiec zwickszania poziomu aktywnoSci 0sob starszych poprzez: |
- zajecia promujgce zdrowe nawyki zywieniowe i zrownowazony tryb zycia (warsztaty kulinarne, spotkania z,
dietetykiem),

- zajecia rekodzielnicze (tworzenie bizuterii, ozdob itp.),

- spotkania na $wiezym powietrzu zachecajacych do aktywnosci fizycznej (aerobic, joga, spacery Nordic
Walking, spacery do lasu, na take),

- edukacje seniorow w obszarze bezpieczenistwa, poszerzemie wiedzy na temat zapewnienia seniorowi
samodzielnosci 1 bezpieczenstwa w zyciu,

- utrzymanie umystu seniorbw w dobrej formie poprzez zajecia wymagajace strategiczne myslenie (gry
planszowe i logiczne), zabawy umuzykalniajgce, teatralne itp.),

/adanie jest komplementarne z d9tychczasowq dziatalnoscig stowarzyszenia. Od 2018 r stowarzyszenie
wystepowato do seniorow z wieloma propozycjami réznorodnych aktywnosci, w ktorych osoby starsze chetnie
uczestniczyly. Po przeprowadzonych rozmowach 1 ewaluacji wezesniejszych dzialan z seniorami

sformutowano nastepujace wnioski:

1. seniorzy bardzo potrzebuja wspolnych spotkan, dziatan i ruchu na $wiezym powietrzu, zaje¢ zachgcajacych




do aktywnoéci fizycznej i wykazujacych jej znaczenie dla zachowania zdrowia, sprawnodci i witalnosei, ktora

ma wielki wplyw na poprawe zdolnosci ruchowych, przyczynia si¢ do redukeji ryzyka chorob sercowo-

hJ

naczyniowych, osteoporozie, zmniejsza¢ ryzyko wystapienia chordb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Alzheimera czy Parkinsona ale takze kontroluje wage ciata, poprawia nastrdj i redukuje stres i wreszcie
integruje spotecznie,

2. starsi mieszkancy chcieliby w atrakcyjny sposob spedza¢ czas wolny — zaproponowali samodzielnie
propozycje dziatan, w ktérych cheieliby uczestniczyé i je realizowaé, sa to warsztaty rekodzielnicze réznego
typu, zajecia z zakresu zielarstwa oraz udzial w spotkaniach i zajeciach z ornitologiem, lesnikiem i
pszczelarzem, zajecia kulinarne, spotkania tematyczne, gdzie beda mogli dzieli¢ si¢ swoja wiedza,
doswiadczeniem i pasjami na réznorodne tematy, zajecia artystyczne w tym muzyczne i teatralne,

3. ze wzgledu na odleglo$¢ od miasta i czasem brak mobilnosci bardzo duzg uwage seniorzy zwrocili na
aktywnosci spotecznosciowe, wsrod ktorych znalazly si¢ wyjscia do teatru, muzeéw, na koncerty czy do innych
miejsc kulturalnych. S3 to wazne spotkania z kulturg, ktore nie tylko stymulujg umyst, ale takze integruja
senioréw z lokalng spolecznoscig, -

4. potrzebuja akceptacji, zrozumienia i widocznoéci w lokalnej spolecznosci. Dziatania zaproponowane w
naszym projekcie sa czesciowa odpowiedzig na ich potrzeby uwzgledniajac réznice kulturowe, zdrowotne i
socjoekonomiczne. Wyposaza ich w narzedzia i umiejetnosci potrzebne w sprawnym funkcjonowaniu w
lokalnej spofecznosci.

W ramach projektu zostang zorganizowane nastepujace dziatania:

Zajecia integracyjne i usprawniajace umyst.

W sklad dziatania wejda 3 dwugodzinne spotkania, w trakcie ktorych seniorzy beda si¢ bawic, wspdlnie
spiewaé, recytowaé, ¢wiczyé pamigé pod okiem trenerek z Migdzyrzecza (Fundacja ,,Migdzy”) Beda
doskonali¢ funkcje poznawcze, takie jak: pamig¢, koncentracjg uwagi, spostrzegawczo$¢, logiczne myslenie,
kreatywnos¢. Beda sie uczy¢ w jaki sposob radzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, czyli relaksowac
sie. Wazny bedzie wzrost $wiadomosci wplywu stresu na zdrowie psychiczne, fizyczne oraz sprawnosc
intelektualng - zaburzenia emocjonalne, choroby somatyczne, problemy z pamigcig i koncentracja, orientacja,
decyzyjnodcig itp. Poznajg techniki relaksacyjne i usprawniajgcych pamieé, proces uczenia si¢ a takze jak
przeciwdziata¢ chorobom takim jak np.: depresja, nowotwory, Alzhaimer czy chorobom wieku podesztego -
demencji i zespolom otepiennym — okotlo 3 x 2 godz.= 6 godz.

Zajecia usprawniajace motoryke malg czyli éwiczenia, podezas ktorych seniorzy bedg polepszac i poprawiac
ruchy o niewielkim zakresie dotyczace glownie ruchow dloni i palcow. Ruchy te nie wymagajg angazowania
calego ciala, potrzebujg jednak do tego koncentracji i skupienia w trakcie wykonywania czynnosci, a to sprawia

seniorom duza trudnosé — 2 x 2 godz. = 4 godz.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




planawiany pc’uziom osna;grueaa Sposéb monitorowania rezuitatow / izrodto
Nazwa rezultatu rezultatow {wartos¢ r =z iy sl
informacji o osiggnieciu wskainika
: i docelowa)

Liczba uczestnikow Min. 15 uczestnikéw w | dokumentacja foto

wieku 60 + w tym min. 3 )

- | mezczyzn ]

spotkania integrujgce oraz | 3 spotkania x 2 godz. = 6 | faktura, dokumentacja fotograficzna.
usprawniajgce umyst godz. relacje na fanpage SWB B _
zajecia usprawniajgce motoryke | 2 spotkania x 2 godz. = 4 | faktura, dokumentacja fotograficzna,
matg godz. relacje na fanpage SWB ]

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataid planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Wsi Bukowiec dziata gtownie na terenie gm. Miedzyrzecz. Powstalo w 2009 r. Od chwili

powstania nasze stowarzyszenie wspomaga zycie kulturalne, edukacyjne i spoleczne Bukowca. Wspiera
spoteczno$é lokalna i jej potrzeby. Wspdtpracujemy z wieloma instytucjami gminnymi a takze z organizacjami
pozarzadowymi z catego kraju (np. Gmina Miedzyrzecz, Powiat Migdzyrzecki, Miedzyrzecki Osrodek Kultury,
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Miedzyrzeczu, Publiczna Biblioteka Miasta i Gminy Migdzyrzecz,
Fundacja Civis Polonis, Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci, Akademia Filantropit w Polsce).
Poczatkowo gldwne dziatania skupiaty si¢ na pracy z mtodzieza. Od kilku lat dbamy o potrzeby najstarszych
cztonkow spotecznosci lokalnej i organizujemy rozne spotkania, wyjscia, warsztaty, wyjazdy dla seniorow.
JesteSmy bardzo dumni z tego, ze nasze dzialania dla senioréw zostaly przyjete przez nich z wielkim
entuzjazmem. To oni byli jego inicjatorami i pracowali nad doborem aktywnosci. Ustalili swoje potrzeby i
dostosowali do nich dziatania. W 2024 r w dziataniach brali udziatl seniorzy z 4 miejscowosci, spotykali si¢.
zaprzyjaznili 1 do dzi$ utrzymujg staly kontakt i realizujg wspolne inicjatywy.

/realizowalismy ponad 40 projektow, w ktorych same dotacje to ponad 400.000 z}. Stowarzyszenie posiads)
doswiadczenie w realizacji zadan publicznych. W czasie pandemii organizowali$my pomoc dla seniorow. a po
tym czasie réznego rodzaju akcje pozwalajace im powracaé do rzeczywistosci 1 korzysta¢ z wybranych przez
sicbic aktywnosci.

Od 7 lat jestesmy organizatorami duzego Festiwalu Piosenki BuFka. Uzyskal on renome¢ wsrod uczestnikdw i
iest wydarzeniem, na ktore dzieci 1 mtodziez czeka z niecierpliwodcia. Posiadamy duze do§wiadczenie w jego
organizacji. Stal sie wazng dla nas impreza cykliczng organizowana we wspolpracy ze Szkota Podstawowa wi

Bukowcu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. | Wynagrodzenie trenera 900,00 | 0,00
2. Art. spoiywcze na poczestunek 100,00 | 000
| 3. Koszt 3 '
|4. | Koszt4 -
| 5. Koszt 5




V.

[S;;n‘a‘wszystkich kosztow realizacji zadania 1000,00 1000,00 6,_00_ '

Oswiadczenia

Oswiadczam{-ry}; Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferental-téwy:

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* ~zatega{dalt-z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zatega{jal* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Sana-wiaseiwg-ewidencia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kttirych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpis STOWARZYSZENIE WS BUKOWIEC
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen ,,DZlan;.%]nw.! BHavem
woli w imieniu oferentow) Bukowigc 22, $6-300 tigizyizecs

NIP 5961708441 REGU'N“OGO34177ES
Tel. 781 963 449



